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EKIM AYI YEMEK MENUSU
WWANE 01 SALI 02 CARSAMBA 03 PERSEMBE 04 CUMA
o 4"“4‘ - - -
é‘, r— ﬁ G 1 |DOMATES CORBA 160 1 [SEBZELi CORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 190 1 |MERCIMEK CORBA 185
Z
E l 1 % 2 |KORILi TAVUK 345 2 |GIFTLIK KOFTE 370 2 |ETDONER 450 2 |MANTARLI ET SOTE 455
5@\, {;3’ 3 [BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |PIiRING PiLAVI 327 3 | NOHUTLU PiRING PiLAVI 327
199%:* 4 |YOGURT 122 4 |KESKUL 185 4  |BAKLAVA 280 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORI| 964 TOPLAM KALORI| 1057 TOPLAM KALORI| 1247 TOPLAM KALORI| _1062]
07 PAZARTESI 08 SALI 09 CARSAMBA 10 PERSEMBE 11 CUMA
1 |SOGUK CORBA 190 1 |SEBZELi CORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |MANTAR CORBA 170
2 |FIRIN TAVUK 410 2 |MIiSKET KOFTE 345 2 |MANTARLI ET SOTE 425 2 |KURU FASULYE 345 2 |PATLICAN MUSAKKA 420
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 | PEYNIRLi MAKARNA 337 3 |[NOHUTLU BULGUR PiLAVI 337 3 |PiRINC PiLAVI 327 3 |SEHRIYELi PiRINC PiLAVI 327
4 |MEYVE 95 4 |MEYVE SUYU 135 4 |YOGURT 122 4 |TURSU 55 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORI| 1032 TOPLAM KALORI| 982 TOPLAM KALORI| 1073 TOPLAM KALORI| 912 TOPLAM KALORI| 1012
14 PAZARTESI 15 SALI 16 CARSAMBA 17 PERSEMBE 18 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 [SEHRIYE CORBA 160 1 |KRALGORBA 190 1 |ASCIBASI CORBA 189
2 |ETLi NOHUT 345 2 |HASANPASA KOFTE 340 2 |ORMAN KEBABI 420 2 |KIYMALI ISPANAK 405 2 |ELBASAN TAVA 385
3 |PIiRING PiLAVI 327 3 |MANTI 337 3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |PIiRING PiLAVI 337
4 |TURSU 55 4 |PUDING 185 4  |MEYVE 95 4 |YOGURT 122 4 |TULUMBA 225
TOPLAM KALORi| 916 TOPLAM KALORI| 1047 TOPLAM KALORI| 1012 TOPLAM KALORI| 1054 TOPLAM KALORI| 1136
21 PAZARTESI 22 SALI 23 CARSAMBA 24 PERSEMBE 25 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |YAYLA GORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 [SEBZELi CORBA 165 1 |BACAKLI CORBA 185
2 |KURU FASULYE 345 2 |ZERDEGALLI TAVUK SOTE 355 2 |EKSiLi KOFTE 365 2 |GIFTLIK KEBABI 455 2 |ANKARA TAVA 410
3 |PIiRING PiLAVI 327 3 [NHTLU BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |BARBUNYA PiLAKi 320
4 |TURSU 55 4 |MEYVE 95 4 |TAHIN HELVA 180 4 |AYRAN 95 4 |MEYVE SUYU 135
TOPLAM KALORi| 912 TOPLAM KALORI| 952 TOPLAM KALORI| 1071 TOPLAM KALORI| 1052 TOPLAM KALORI| 1050
28 PAZARTESI 29 SALI 30 CARSAMBA 31 PERSEMBE
- \\I\P\NPA}Y
1 |DOMATES GORBA 160 1 |YAYLA CORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 189 Q’ 4
2 |FIRIN TAVUK 410 2 | PATATESLI TAS KEBABI 440 2 |ETLiNOHUT 345 o ' ‘ E
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI 337 3 |PIiRING PiLAVI 327 %@ ‘ ‘ 53
4 |MEYVE 95 4 |KAZANDIBI 185 4 |TURSU 55 Y. — ,\‘;”
TOPLAM KALORi| 1002 TOPLAM KALORi| 1127 TOPLAM KALORi| 916
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